
Prosociálne Prosociálne 
správaniesprávanie

Požiadavky Požiadavky Požiadavky Požiadavky 
spoločnosti na spoločnosti na 
sociálne roly sociálne roly 
človekačloveka



NovorodenecNovorodenec
�� najväčšia starostlivosťnajväčšia starostlivosť

�� najčastejšie domáce prostredienajčastejšie domáce prostredie

�� prevláda pokojný režim dňaprevláda pokojný režim dňa

�� maximálna rodičovská starostlivosťmaximálna rodičovská starostlivosť�� maximálna rodičovská starostlivosťmaximálna rodičovská starostlivosť

�� okruh ľudí okruh ľudí -- najbližšínajbližší

�� odkázaný na dospelýchodkázaný na dospelých

�� čisté prostrediečisté prostredie

JEDNANIE AJEDNANIE A PRÍSTUP JE AKO V BAVLNKEPRÍSTUP JE AKO V BAVLNKE



DojčaDojča

• závislosť od matky – dospelých

• formovanie vzťahu rodič – dieťa

• sústredenie všetkej pozornosti na dieťa

• výchova - usmernenie v konaní

• dojčenecká bezmocnosť• dojčenecká bezmocnosť

• vychutnávanie pohody, pokoja

• maximálna rodičovská ochrana

• hygienické domáce prostredie

• pre rodinu je všetkým

VŠETKO SA TOČÍ OKOLO NEHO!



BatoľaBatoľa
�� maximálna rodičovská starostlivosť a pozornosťmaximálna rodičovská starostlivosť a pozornosť

�� disciplínadisciplína

�� závislosť od dospelýchzávislosť od dospelých

�� vytváranie vzťahovvytváranie vzťahov

�� rozšírenie okruhu ľudí, s ktorými sa stretávarozšírenie okruhu ľudí, s ktorými sa stretáva

�� zvýšená aktivitazvýšená aktivita�� zvýšená aktivitazvýšená aktivita

�� formovanie denného režimuformovanie denného režimu

�� zmierňuje sa závislosť na matkezmierňuje sa závislosť na matke

�� typická súrodenecká žiarlivosťtypická súrodenecká žiarlivosť

�� samostatnosť v hre, objavovaniesamostatnosť v hre, objavovanie

�� majetnosť v hračkáchmajetnosť v hračkách

�� tvrdohlavosťtvrdohlavosť

ZVÝŠENÁ AKTIVITA ZVÝŠENÁ AKTIVITA -- VYŽADUJE VIAC POZORNOSTI!VYŽADUJE VIAC POZORNOSTI!



Predškolský vekPredškolský vek
�� prvý styk so spoločnosťou prvý styk so spoločnosťou -- veľká skupina ľudíveľká skupina ľudí

�� prispôsobenie sa spoločnostiprispôsobenie sa spoločnosti

�� rozumový vývinrozumový vývin

�� sociálne správanie sociálne správanie –– učenieučenie

�� zvýšenie disciplínyzvýšenie disciplíny

�� formovanie osobnosti formovanie osobnosti -- kamarátstva, získavanie rešpektukamarátstva, získavanie rešpektu

�� prvé stretnutie s veľkou skupinou rovesníkov, aj opačného pohlaviaprvé stretnutie s veľkou skupinou rovesníkov, aj opačného pohlavia

�� trucovanietrucovanie

�� zvedavosťzvedavosť

�� prevládajú kamarátske vzťahy medzi rovnakým pohlavímprevládajú kamarátske vzťahy medzi rovnakým pohlavím

�� učenie sa poriadkuučenie sa poriadku

FORMOVANIE OSOBNOSTI ČLOVEKA! FORMOVANIE OSOBNOSTI ČLOVEKA! 



Mladší školský vekMladší školský vek
�� pohybuje sa v spoločnostipohybuje sa v spoločnosti
�� získava postaveniezískava postavenie
�� mení sa racionálne zmýšľanie, sociálne vnímaniemení sa racionálne zmýšľanie, sociálne vnímanie
�� prevláda prostredie rovesníkovprevláda prostredie rovesníkov
�� snaha zapadnúť do spoločnostisnaha zapadnúť do spoločnosti
�� budujú sa priateľstvábudujú sa priateľstvá
�� získavanie a udržiavanie postaveniazískavanie a udržiavanie postavenia�� získavanie a udržiavanie postaveniazískavanie a udržiavanie postavenia
�� mení sa hodnota seba saméhomení sa hodnota seba samého
�� spoločenská bytosťspoločenská bytosť
�� dôležité je oceňovanie dôležité je oceňovanie 
�� adaptabilita na školuadaptabilita na školu
�� úspechúspech
�� opora vopora v učiteľoviučiteľovi
�� prekonávanie strachu aprekonávanie strachu a neistotyneistoty
PODRIAĎOVANIE SA PRESNÉMU REŽIMU DŇAPODRIAĎOVANIE SA PRESNÉMU REŽIMU DŇA



Starší školský vekStarší školský vek
�� duševný aduševný a telesný vývintelesný vývin
�� osamostatňovanieosamostatňovanie
�� zvyšuje sa záujem ozvyšuje sa záujem o kamarátov opačného pohlaviakamarátov opačného pohlavia
�� prvé láskyprvé lásky
�� stráca sa záujem ostráca sa záujem o rodičov, dospelýchrodičov, dospelých
�� stráca sa záujem ostráca sa záujem o školuškolu�� stráca sa záujem ostráca sa záujem o školuškolu
�� pribúda starostlivosť, zodpovednosťpribúda starostlivosť, zodpovednosť
�� prejavuje sa výbušnosťprejavuje sa výbušnosť
�� drzé svojské správaniedrzé svojské správanie
�� tvrdohlavosťtvrdohlavosť
�� neposlušnosťneposlušnosť
NASTUPUJE OBDOBIE PUBERTYNASTUPUJE OBDOBIE PUBERTY



PubertaPuberta
�� rozhádzaná osobnosť človekarozhádzaná osobnosť človeka

�� ovplyvniteľný prostredímovplyvniteľný prostredím

�� presadzovanie svojho názorupresadzovanie svojho názoru

�� generačná priepasťgeneračná priepasť

�� závislosť na zovňajšku, vzhľade, hodnotení ostatnýmizávislosť na zovňajšku, vzhľade, hodnotení ostatnými�� závislosť na zovňajšku, vzhľade, hodnotení ostatnýmizávislosť na zovňajšku, vzhľade, hodnotení ostatnými

�� prevládajú hádky, nezrovnalosti prevládajú hádky, nezrovnalosti 

�� náladovosťnáladovosť

�� prevláda spoločnosť kamarátovprevláda spoločnosť kamarátov

�� prispôsobovanie sa spoločnosti kamarátom, inak ho prispôsobovanie sa spoločnosti kamarátom, inak ho 

odvrhnúodvrhnú

VÝVINOVO, CITOVO AVÝVINOVO, CITOVO A SPOLOČENSKY NESTABILNÁ OSOBNOSŤSPOLOČENSKY NESTABILNÁ OSOBNOSŤ



MladosťMladosť
�� formovanieformovanie budbudúcnostiúcnosti

�� triezvy pohľad na svettriezvy pohľad na svet

�� zodpovednosťzodpovednosť

�� obľúbená etapa životaobľúbená etapa života

�� sám pyká za svoje činysám pyká za svoje činy

�� osamostatňovanieosamostatňovanie

�� nadobudnuté poznatky odovzdáva spoločnostinadobudnuté poznatky odovzdáva spoločnosti

�� doterajšie nadobúdanie sa mení vdoterajšie nadobúdanie sa mení v produkciuprodukciu

ČLOVEK ZAČÍNA BYŤ PRE SPOLOČNOSŤ PRÍNOSOMČLOVEK ZAČÍNA BYŤ PRE SPOLOČNOSŤ PRÍNOSOM



DospelosťDospelosť
�� najväčší prínos pre spoločnosťnajväčší prínos pre spoločnosť
�� zakladanie rodiny (vek, peniaze, rozum)zakladanie rodiny (vek, peniaze, rozum)
�� úplné osamostatnenie úplné osamostatnenie 
�� starostlivosť ostarostlivosť o seba a rodinuseba a rodinu
�� skúsenostiskúsenosti
�� zamestnanie zamestnanie –– sebestačnosť zabezpečenie celej rodinysebestačnosť zabezpečenie celej rodiny
�� -- skúsené postavenieskúsené postavenie�� -- skúsené postavenieskúsené postavenie
�� vyjadrovanievyjadrovanie
�� najdlhšie obdobienajdlhšie obdobie
�� vážne vzťahyvážne vzťahy
�� zodpovednejšízodpovednejší
�� nesie zodpovednosť za rodinunesie zodpovednosť za rodinu
�� starostlivosť ostarostlivosť o rodičovrodičov
�� zlepšenie vzťahov szlepšenie vzťahov s rodičmirodičmi
�� nadobudnutie majetkunadobudnutie majetku
�� mierne odlúčenie od kamarátov amierne odlúčenie od kamarátov a od partieod partie

TRIEZVY POHĽAD NA ŽIVOTTRIEZVY POHĽAD NA ŽIVOT



StarobaStaroba
�� vyžaduje si starostlivosť avyžaduje si starostlivosť a pozornosť najbližšíchpozornosť najbližších
�� cenné rady do životacenné rady do života
�� závislí od ostatnýchzávislí od ostatných
�� prevláda domáce prostredieprevláda domáce prostredie
�� znižuje sa výkonnosťznižuje sa výkonnosť
�� „stará škola„stará škola””
�� dôverčivídôverčiví
�� rozvážne riešenie problémovrozvážne riešenie problémov
�� zabezpečenie starostlivosti o majetokzabezpečenie starostlivosti o majetok�� zabezpečenie starostlivosti o majetokzabezpečenie starostlivosti o majetok
�� užívanie životaužívanie života
�� veľa zdravotných problémovveľa zdravotných problémov
�� tvrdohlavítvrdohlaví
�� prevažuje oddych, pokojprevažuje oddych, pokoj
�� stres zo zhonu, nepokoja astres zo zhonu, nepokoja a rýchleho spôsobu života dnešnej dobyrýchleho spôsobu života dnešnej doby
�� vlastnia domácich miláčikovvlastnia domácich miláčikov
�� prácapráca-- televízia, časopisytelevízia, časopisy
�� niektorí aktívniniektorí aktívni
�� starostlivosť ostarostlivosť o vnúčatávnúčatá
�� radi varia, prevládajú domáce práceradi varia, prevládajú domáce práce
STAROSTLIVOSŤ OSTAROSTLIVOSŤ O ĽUDÍ VĽUDÍ V TEJTO ETAPE ŽIVOTA TEJTO ETAPE ŽIVOTA 
ODZRKADĽUJE VYSPELOSŤ KRAJINYODZRKADĽUJE VYSPELOSŤ KRAJINY


